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Ficha de Orientacéo para Gestdo da Saude Materna (preenchido pelo médico)

£ A =]
EET B Data / /
Empregador EEMEER
Nome da instituicao médica
EMERKA T

Nome do médico _________ ___ o ______
TEND1DEF. BEZERVRBIEEDHKRE., TL2~4DEEFET O EARETHIEEHFET,

A pessoa listada em 1 abaixo, reconhece-se, como resultado do exame de salde e orientagdo de salde, que é necessario tomar as medidas 2

a 4 abaixo. i
Notas
1. K% % Nome etc.
IR RE 3R PG FER

‘EE% N° de semanas 3& semanas Data prevista do E A B

Nome de gestacéo parto / /
2. 58 %IH Orientagéo REEIE uv s FRMICOEHIFTHAL,)
JEIR T (49 2B RBEEOTHATHES,) OrientaGao (circule os itens correspondentes)
Sintomas e etc. (Circule os itens correspondentes) . . =

ZAHE Medida Padrdo i
HEENLE LSS Sintomas necessarios de medidas
- AFEh#E internacdo hospitalar
DHY WEIREMR., B, HFL-IIESLH,
N ) o . . ) Repouso - -

Enjoo matinal, hiperémese gravidica, anemia, tontura, vertigens B =& E tratamento domiciliar

PEERER R . FEURME. IE/E. A,

Aperto abdominal, contragdes uterinas, dor abdominal, sangramento 7505 MHE D 5EHE Reducdo do horario de trabalho

genital

- I=F: 5
B 5. HIRE. FIE. TOTEOBA. SEHRAOKS MR

Trabalho fisicamente oneroso (nota)

Lombalgia, hemorréidas, varizes, edema, dor nas méos e punhos,
SRR BEPRBRR ., TR £ R R, BE.

Urinas frequente, dor ao urinar, sensagéo de urina residual, mal-estar

REFEBODILEE Trabalho obrigado a
permanecer em pé por longo tempo

R —E£HZHH SN HEX Trabalho

obrigado a permanecer numa posigao fixa

IBEICEEOM N HIEE

Trabalho que sobrecarrega a regiao lombar

ESTOEE

Trabalho realizado em lugar frio

e

geral, palpitacées,
B, MED LS. ZEER. EIRMERRK.

Dor de cabeca, aumento da pressao arterial, proteindria, diabete

gestacional,

For A (BRIR) BB A/NEL,

O bebé (feto) é pequeno em comparacédo com o nimero de semanas,
ZRaIER ( f8) . ERIRERAELY,

Gravidez multipla ( fetal), ma condigao fisica pés-parto,

R - EROFR - FR-BLENINVGE,

Ansiedade durante a gravidez e ap6s o parto, insonia, inquietacao, etc.
A HHEZ complicaces, etc. ( )

REMEREEHND CLDOTERVMESE

Trabalho que né&o permite sair do lugar por longo tempo

AR R - BReRE ZRERLHIEE
Trabalho que causa muito estresse e tensao

oyleqel; ou ogdenwi FHO W

CE) TEHRMEEOREVMEE D> BEDEEIT OV THIROLELAHDERICIT, IFEREMCOZM - LT, BAMEEEEOTHATIZEL,
(*)Dentro do “trabalho fisicamente oneroso”, se ha algum trabalho que deve ser limitado, circular os itens correspondentes no quadro de “medida padrdo” e circular em que especifico
trabalho deve ser reduzido ou limitado.
SERBEICETSEANANS. RERELUN OV EGHRESFORILER
Detalhes especificos de medida padréo, observages em medidas necessarias além da medida padréo

3. L2 HEENDELEM umoFEmmoE M T<EL.)
Periodo necesséario para a(s) medida(s) do quadro 2 acima

(Circule o periodo previsto)

4. ZOMDIEEEIE #Er BB ThIBAFOERITTIL,)
Outras Orienta(;f)es (Circule o periodo previsto)

138 ( B~ H) 5 BENE =3 EE =T
ML 8z A8 IR OBHENOHBE EEDHEST,)
Medidas para facilitar a ida e volta ao trabalho
2B ( A B~ A B) durante a gravidez (Incluindo trabalhar em casa)
2 semanas ( / até / )
ii@ﬁﬁ ( /ﬁ H~ ﬁ/ B) SR OARRICET S E
semanas ( ate ) Medidas de repouso durante a gravidez
T D ( A B~ A H)
Qutros ( / até / )
IEERIEETL-ODBERFES

Solicitag&o de Medidas para Garantia do Cumprimento das OrientagBes Médicas F A H
LROLBY. EMEOEFERI K IEBERALET, Data: / /
Solicito a aplicagdo de medidas baseadas na orientagdo médica mencionado acima.

Fl@ Empresa __ __ _ o ____.

BET B
Empregador K4 Nome

COHADIBHERREEBREREERD—FIOWICZEMHEL, F-, HEEBEETFTLIOOBERFE IOMIITLEFTBEHNRBAL TSI,
A Ficha de Orientacéo para Gestédo da Salde Materna deste formulario devera ser preenchido pelo médico responsavel. O campo referente a “Solicitagdo de Medidas para Garantia do 1
Cumprimento das Orientagdes Médicas” devera ser preenchida pela propria trabalhadora.



(BE)VERFICHLTEZ

bNbIEEDH (Referéncia) Exemplos de medidas tomadas conforme os sintomas

JEIR 4 ZF Sintomas

HEEDH Exemplos das Medidas

2ohY. 1IERER
Enjoo,
hiperemése gravidica

R (AR, SIBEHEOERE. SANBEOREVMER (REMFRSEHENLCLEOTELGWMER)DOFIR. [THLAEDL -
S[ABENV-FEZELEDOOYEREIBEBSEIREICETHFEDOFH IR, BEEN. AEDER &

Repouso (internagéo hospitalar), reduzir carga horaria de trabalho, limitacéo de trabalho fisicamente oneroso (trabalho que nédo permite o
afastamento por longo tempo), limitag&o de trabalho onde o ambiente pode piorar os sintomas de enjoo por causa do cheiro, ma ventilagéo ou de
temperatura e humidade alta e etc., atenuacéo no trajeto de ida e volta ao trabalho, cuidados com o intervalo e etc.

B, HFEWN-IELH
Anemia, tonturas, vertigens

HHEHFOERE. FANABOXREVEE(EOTRELRETOER) OFIR, AL X -BiRE SRLCHEEOFIR. BEMEH.
KREBEORRE &

Reduzir carga horéria de trabalho, limitacéo de trabalho fisicamente oneroso (trabalho de lugar alto ou instavel), limitagdo de trabalho que é
estressante ou tenso, atenuagéo no trajeto de ida e volta ao trabalho, cuidados com o intervalo e etc.

MR AR ER . FEURNME
Inchago abdominal, contraces
uterinas

& (ARINE- BEHRE) . HBHEOER. SANEEOXREVMEER (REBBEIOIEE. A—EBEREISNHEE, RESHEES
BRE#NSEDTELLMER) OFIR, EEREM. KBORE &

Repouso (internacéo hospitalar e tratamento domiciliar), reduzir carga horaria de trabalho, trabalho fisicamente oneroso (trabalho que obrigue
permanecer em pé por longo tempo, trabalho que obrigue permanecer numa posigéo fixa, limitacéo de trabalho que obrigue permanecer numa
posicéo fixa, atenuagéo no trajeto de ida e volta ao trabalho, cuidados com o intervalo e etc.

[obE HKE (AR  RBRICISLEEAEFMOERNLTIEE L

Dor de estdmago Repouso (internacéo hospitalar), detalhes especificos de medida padréo dada pelo médico conforme o sintoma e etc.

485 K& (ARRINE)  RBEICHL-EAEZNSDEKRNEHE &

Sangramento genital Repouso (internacéo hospitalar), detalhes especificos de medida padréo dada pelo médico conforme o sintoma e etc.

B KEBERSR) . SAMNICEBOREMEE (REMOIIEE, A—KBEBHSNHEE. BICEEBEOAINDEE) DHIR 4L

Lombalgi Repouso (tratamento domiciliar), trabalho fisicamente oneroso (trabalho que obrigue permanecer em pé por longo tempo, trabalho que obrigue

ombaigia permanecer numa posigao fixa, limitagdo de trabalho que impondo esforgo lombar) e etc.
= SAMBEOREVMER (REFOIEE. A—E2BL2EBHSNHEROH R, ABORE &
Hemorroidas Limitag&o de trabalho fisicamente oneroso (trabalho que obrigue permanecer em pé por longo tempo, trabalho que obrigue permanecer numa
! posigéo fixa), cuidados com o intervalo e etc.

AR HHEHFEOER. SEHABOREVMER (RERBOIEER, A—EBERHINIER)OHIR. KBORE 4L

Var'c:se Reduzir carga horaria de trabalho, trabalho fisicamente oneroso (trabalho que obrigue permanecer em pé por longo tempo, limitagéo de trabalho
! que obrigue permanecer numa posigéo fixa), cuidados com o intervalo e etc.

2B HFEFEOERE. SEHABOXREVMER (RERBOIFE, A—LBERHFSINLER) OFR. ABORE 4L

;Ed Reduzir carga horaria de trabalho, limitagéo de trabalho fisicamente oneroso (trabalho que obrigue permanecer em pé por longo tempo, trabalho
ema que obrigue permanecer numa posicao fixa), cuidados com o intervalo e etc.

FOFEOREH SAMBEOREVMERE (A—RBERH SN DEE) OFIR, KAEDEE HL

Dor nas méos e nos pulsos

Limitac&o de trabalho fisicamente oneroso (trabalho que obrigue permanecer numa posicéo fixa), cuidados com o intervalo e etc.

S8R . HEPRBFSE . TRPR
Urinagéo frequente, dor ao
urinar, sensacao de urina
residual

KE(ARME - BERE) . SANEEOREMEEZ(BVNGHTOEE. REFMEESEHNDZLOTELLMEE) OHIR, K&
DEE 5L

Repouso (internacao hospitalar e tratamento domiciliar), trabalho fisicamente oneroso (trabalho realizado em local frio, limitag&o de trabalho que
n&o permite o afastamento por longo tempo ), cuidados com o intervalo e etc.

EHBR%K

Mal-estar geral

RE (ABRINE- BERE) . DBEEEOER. SANAEOREVMEXOFIR. KABORE. KREAICISLEEAEEN SO EKN
BB &

Repouso (internacéo hospitalar e tratamento domiciliar), reduzir carga horaria de trabalho, limitagéo de trabalho fisicamente oneroso, cuidados com
o intervalo, detalhes especificos de medida padréo dada pelo médico conforme o sintoma e etc.

AE(ABRME- BEHRE) . FEHNABEOREVMEROFIR. REBERICSLEIAEFMILOOERNGIEE &

Eﬂilé't = Repouso (internacéo hospitalar e tratamento domiciliar), limitagéo de trabalho fisicamente oneroso, detalhes especificos de medida padréo dada
alpitagao pelo médico conforme o sintoma e etc.
TEIE ARE(ABRME- BERE) . FEHNABEOREVMEROFIR, RERICSLLIAEFMILOEKNGIEE &

Dor de cabeca

Repouso (internacéo hospitalar e tratamento domiciliar), limitagao de trabalho fisicamente oneroso, detalhes especificos de medida padréo dada
pelo médico conforme o sintoma e etc.

mEMLESR
Aumento da pressao arterial

RE (ABRINE- BERE) . DBERHEOERE. SANREOREVMEEOFIR. AL X -RRESCRLHFEOHIR. RERITHL
FEREFILOEKNGHE ©BE

Repouso (internacéo hospitalar e tratamento domiciliar), reduzir carga horaria de trabalho, limitagéo de trabalho fisicamente oneroso, limitagéo de
trabalho que é estressante ou tenso, detalhes especificos de medida padrdo dada pelo médico conforme o sintoma e etc.

RE (AT - BEHE) . OBRHOER. SANEEOREVMEEOHIR, AFLR-RIRESBRLHEEDHIR 4L

ﬁ(‘iimia Repouso (internagéo hospitalar e tratamento domiciliar), reduzir carga horaria de trabalho, limitag&o de trabalho fisicamente oneroso, limitagéo de
trabalho que é estressante ou tenso e etc.
SRR R (ABRIA- AERE)  RBBIIELLEAEENSDBANAEE (VR ARDPEADRE) BE

Diabete gestacional

Repouso (internacéo hospitalar e tratamento domiciliar), detalhes especificos de medida padréo dada pelo médico conforme o sintoma (cuidados
durante o tratamento com insulina) e etc.

Fbeh (BR) BRI NEN
Bebé (feto) é pequeno para o
nimero de semanas

RE(ARINE- BEERE) . HBEEBOER. FENABOXREVMEXEDOHIR . XL R -BiRE ZRECHEXOHIR. BEHEM. K
BORRE &

Repouso (internagéo hospitalar e tratamento domiciliar), reduzir carga horaria de trabalho, limitagéo de trabalho fisicamente oneroso, limitagdo de
trabalho que é estressante ou tenso, atenuagéo no trajeto de ida e volta ao trabalho, cuidados com o intervalo e etc.

EZinyal

Gravidez mdltipla (B4 fetos),

HEARNE-BEEE) . BBFEHEOER. SANAEOREVMEEOFIR. AL R -RIEFSIECHELOFIR. BENEM. (K
BORRE &

Repouso (internagéo hospitalar e tratamento domiciliar), reduzir carga horaria de trabalho, limitagédo de trabalho fisicamente oneroso, limitagdo de
trabalho que é estressante ou tenso, atenuagéo no trajeto de ida e volta ao trabalho, cuidados com o intervalo e etc.

ERERENEBN

Ma condigéo fisica ap6s o parto

KRE(BERE) . DBEREOERE. SENABEOREZVMEEOHIR. AL R -BIRESRLLHEEOHIR. BEEN. ABORE HL
Repouso (tratamento domiciliar), reduzir carga horaria de trabalho, limitacéo de trabalho fisicamente oneroso, limitagéo de trabalho que é
estressante ou tenso, atenuagao no trajeto de ida e volta ao trabalho, cuidados com o intervalo e etc.

iR -EREOTRR - TIR- %5
MEWNgEE

Ansiedade durante a gravidez e p6s-
parto, insbnia, ansiedade e etc.

RE (ABRIE- BERE) . DBEREOER. AL R -BIRESBLHEEDOHIR, EEM. ABEORE H&
Repouso (internagéo hospitalar e tratamento domiciliar), reduzir carga horaria de trabalho, limitag&o de trabalho que ¢ estressante ou tenso,
atenuag&o no trajeto de ida e volta ao trabalho, cuidados com o intervalo e etc.

EHHES (BHEEH)

Complicagdes e etc. (descri¢éo livre)

REBITSLEEAESENODERMGHE. DI LEDEKREFNCSRTEDHE LE

Detalhes especificos de medida padréo dada pelo médico conforme o sintoma ou medidas que possa ser referentes ao sintomas acima e etc. 2

SHSEIAER BUREEEA—FRILMILE)



