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はじめに

学校医および養護教諭の方々には、日頃より子どもたちの健康診断や管理をはじ
め、多くのお仕事に関わっておられることと敬意を表しております。
少女たちが大人へと成長していく過程には、女性ホルモンを中心とする内分泌変

化をはじめ、たくさんの心身の生理的変化が起こります。この変化は、第二次性徴
の開始の後に初経を迎え、不規則な月経からやがて周期的な月経へと変わっていく
時期に当たります。初経発来は大人の女性になった証で、健康な身体の象徴でもあ
りますが、多くの少女たちが日常生活で何らかの活動制限などを意識することにな
り、性のトラブルも含めて、月経に対してネガティブな感情を頂きやすくなります。
また一方で、月経や月経随伴症状で生理的範囲を逸脱した状況や障害・疾病と考え
る状況が起こることもあり、適切なアドバイスや診療を受けなければ、生涯の健康
に甚大な影響を与えることもあります。
日本産婦人科医会は、平成25年３月に小児・思春期に焦点を合わせた思春期婦

人科相談マニュアルを作成いたしました。本マニュアルは、日本医師会学校保健委
員会の活動の中から必要性を認識し、学校医と養護教諭の方たちに知っておいてい
ただきたい小児・思春期婦人科知識を、子どもたちやお母さんからよくある質問を
選んで、Q＆A形式でまとめております。子どもたちと接する実地の場で、或いは
学校における健康教育の場で、養護教諭、教諭、学校医、保健師、看護師の方たち
にご利用いただき、好評を得ております。
この度、初版、再版を経て、今注目されるジェンダーや人権、性暴力対策など

も含めた包括的性教育を意識して、新しい情報を取り入れるとともに内容をブラッ
シュアップした思春期婦人科相談マニュアルを刊行することになりました。以前と
同様に、巻頭に、地域の産婦人科医への診療やご相談につなげてほしい基準を、第
二次性徴の過程の健診前の問診チェックリストとして挿入しました。
本マニュアルを皆様にご活用いただき、思春期の子どもたちへの適切なご指導を

頂けますと幸いです。

令和５年４月
公益社団法人　日本産婦人科医会

常務理事　安達　知子

本書の使い方
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「著者名.　タイトル. 書籍名. ページ. 発刊年」
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受診前のチェックリスト　－婦人科編－

氏名
年齢　　　 歳　 身長　　　　cm　 体重　　　 kg

記入者（本人・保護者・その他　　　　　　）

１ 初経
な し　・　あ り：開始年齢　　　　　歳
　↓
初経なしは、６以下の質問に答えて下さい。

２ 初経以降月経は な し　・　あ り（周期的、不規則、非常に不規則）

３

月
経
周
辺
期
の
症
状

月経中

腹痛：な し　・　あ り：軽、中、重

頭痛：な し　・　あ り：軽、中、重

嘔気・嘔吐：な し　・　あ り：軽、中、重

月経前
（３～10日前）

腹痛：な し　・　あ り：軽、中、重

頭痛：な し　・　あ り：軽、中、重

嘔気・嘔吐：な し　・　あ り：軽、中、重

気分の変動　なし
あり：イライラ、憂うつ・落ち込み

４ 月経の量 少ない　・　普通　・　多い

５ 不正出血 な し　・　あ り

６ 陰毛 な し　・　あ り

７ 胸のふくらみ な し　・　あ り

８ おりもの（帯下） 気にならない　・　気になる：におい、色、かゆみ

９ 月経時以外の腹痛 な し　・　あ り

10 体格 やせすぎ　・　やせ　・　普通　・　肥満気味　・　肥満
（17未満・17 ～18.5未満・18.5 ～25未満・25 ～30未満・30以上）

11 食生活 ふつう・偏食・食事制限によるダイエット・食欲不振・過食

12 その他悩み

＊体格　BMI：体重kg/身長m/身長ｍ　で計算



受診前のチェックリスト　－婦人科編－
要注意・産婦人科医への相談基準

氏名
年齢　　歳　身長　　cm　体重　　kg

要注意・産婦人科医への
相談基準記入者

（本人・保護者・その他　　　　）

１ 初経
なし・あり：開始年齢　　　　歳
　↓
初経なしは、６へ

10歳未満の初経「あり」
15歳以降の初経「なし」

２ 初経以降月経は なし・あり（規則的、不規則、非常に不規則） なし、あるいは３ヵ月以上
月経が来ない

３

月
経
周
辺
期
の
症
状

月経中

腹痛：なし・あり：軽、中、重

激しい症状や寝込むほど

頭痛：なし・あり：軽、中、重

嘔気・嘔吐：なし・あり：軽、中、重

月経前
（３～10日前）

腹痛：なし・あり：軽、中、重

頭痛：なし・あり：軽、中、重

嘔気・嘔吐：なし・あり：軽、中、重

気分の変動　なし
あり：イライラ、憂うつ・落ち込み

４ 月経の量 少ない・普通・多い 異常に多い、ほとんどない

５ 不正出血 なし・あり あり

６ 陰毛 なし・あり 13歳以上「なし」

７ 胸のふくらみ なし・あり ７ 歳未満「あり」
11歳以上「なし」

８ おりもの（帯下） 気にならない・気になる：におい、色、かゆみ あり：気になるおりもの

９ 月経時以外の腹痛 なし・あり あり

10 体格 やせすぎ・やせ・普通・肥満気味・肥満
（17未満・17 ～18.5未満・18.5 ～25未満・25 ～30未満・30以上）

痩せすぎ、高度肥満

11 食生活 ふつう・偏食・食事制限によるダイエット・
食欲不振・過食

体重減少を伴うダイエット、過食
※「ふつう以外」は要注意

12 その他悩み

＊体格　BMI：体重kg/身長m/身長ｍ　で計算
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Q1 思春期ってなんですか？　いつからいつまでですか？

性
に
ま
つ
わ
る
よ
く
あ
る
質
問

思春期とは、子どもからオトナへと移行する時期をいいます。体の急速な
変化に伴い、個人差はありますが、男や女という自分の性への意識や異性
への関心が高まっていきます。

A：

解説
体は大人並みにグングン成長していくのにもかかわらず心はまだ子ども。言うことだけは立派でも、

親が食事を用意し、小遣いをもらうなど、チグハグな生活が繰り返されています。これが思春期です。
このような時期をどう過ごすかがその後の人生に大きく影響することを、その時期を生きている人は誰
も知りません。顔や胸や性器の大きさなどに不満を感じている人は少なくありませんが、それが地球上
に一人だけしかいない人間の個性なのです。

英語では、pubertyと、adolescenceの双方が使われていて、いずれもわが国では「思春期」と訳され
ています。pubertyはpubic hair（陰毛）を語源としており年齢としては10 ～15歳頃、adolescence
はギリシャ神話の美少年Adonisを語源としているので青年期を含めて20歳頃までを対象としており、
年齢にも若干の相違がありますが、これら双方が思春期として扱われています。

思春期とは日本産科婦人科学会では、「性機能の発現開始、すなわち乳房発育ならびに陰毛発生などの
第二次性徴出現にはじまり、初経を経て第二次性徴の完成と月経周期がほぼ順調になるまでの期間をい
う。その期間はわが国の現状では８～９歳頃から17 ～18歳頃までになる」と定義しています。「頃」と
あるように、さほど確定した年齢表記ではありません。男子についても女子同様で「性機能の発現開始、
すなわち陰茎増大などの第二次性徴の出現にはじまり、精通を経て第二次性徴が完成するまでの期間」と
定義されているものの具体的な年齢の規定はありません。

思春期における女子の第二次性徴の判定には、Tannerの分類がよく用いられており、Ⅱ度に至った時
期を、一般に思春期発来と呼んでいます。なお、初経は10歳～14歳頃であり、従来からよく用いられ
ている初潮は一般用語であり、学術用語としては初経を用いています。

参考文献
１）産科婦人科用語解説集：日本産科婦人科学会編．金原出版，2003
２）小児・思春期診療　最新マニュアル：日本医師会雑誌．141 特別号（1）s28 ～ s36. 2012

Tannerの分類

陰毛

Ⅰ度：陰毛なし
Ⅱ度：大陰唇に沿って長くやや黒みのある産毛様の陰毛を認める
Ⅲ度：陰毛は硬く黒さを増し、恥骨上に拡がる
Ⅳ度：陰毛は硬く、量、黒さが更に増すが、大腿部までは拡がらない
Ⅴ度：陰毛は成人型になり、大腿部まで拡がり、逆三角形になる

乳房

Ⅰ度：乳頭のみ突出
Ⅱ度：乳房、乳頭がやや膨らみ、乳輪が拡がる
Ⅲ度：乳房は膨らみを増し、乳輪がさらに拡がる
Ⅳ度：乳頭、乳輪が乳房上に隆起する
Ⅴ度：乳房は成人型になり、乳頭がさらに突出する

Ⅰ　思春期前 Ⅱ　大陰唇にわずかに発毛 Ⅲ　恥丘にも発毛が広がる Ⅴ　大腿内面の発毛もあり、
成人型

Ⅳ　ほぼ成人型だが
範囲が狭い

図　陰毛発育のTanner分類

Ⅰ　思春期前 Ⅱ　乳輪下の脂肪組織の蓄積・
つぼみの時期（budding）

Ⅲ　乳房の隆起 Ⅳ　乳輪の隆起 Ⅴ　成人輪部

図　乳房の発達の過程
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Q2 みんなは、どんなことで悩んでいるのですか？

男性では包茎・自慰・射精・性器に関すること、女性では避妊・妊娠・月経・
病気などが悩みの中心です。

A：

解説
「子ども達が性のことで悩んでいる」とよく言われますが、「悩む必要がないことで悩まされている」

というのが現状ではないでしょうか。子ども達が抱えている性の疑問に、大人として真剣に向き合い、
子ども達の成長や関心のレベルに合わせて適切に回答できていれば子ども達は悩む必要がないからで
す。それが証拠に、一般社団法人日本家族計画協会（JFPA）が開設している「思春期のための電話相談」
に寄せられる悩みを分析しますと、男性では包茎・自慰・射精・性器に関すること、女性では避妊・妊
娠・月経・病気のことと十年一日のように大きな変化がありません。これほどにインターネットが普及
し、性に関連した情報が氾濫しているにもかかわらず、性の悩みの内容に変化がないのは、インターネッ
トが子ども達にとって必ずしも悩み解決の場になっていないからではないでしょう。対面式で行われる
学校での教育の重要性はこのような点にもあるのです。一方向の情報収集に終始するインターネットに
比べて、双方向で行われる電話相談は、今でもなお、インターネットに勝っているといえるかもしれま
せん。

電話相談に寄せられる相談内容について職業別に分類してみました。
全女性からの相談の上位５項目については、「緊急避妊」「妊娠不安」「ピル」「月経」「精神・心」の順。

男性では、「自慰」「包茎」「性器」「射精」「性欲」が上位を占めています。この職業分類とは、本人の
場合は当然ですが、親から中学生の娘についての相談があった場合にも、「中学生」に分類されること
になっています。それぞれの悩み相談の詳細は別項に譲りますが、「緊急避妊」とは（避妊しなかった、
避妊に失敗したなどの）性交後72時間以内に処置する最後の避妊法のこと。ちなみに、コンドームの
破損、脱落、腟内残留、避妊しなかった、腟外射精、レイプなどをきっかけに緊急避妊薬の処方施設紹
介を求めてくる例が多く見受けられます。「月経」については、初経の迎え方から、月経周期や月経持
続日数の異常、月経随伴症状などが含まれています。男性の「自慰」相談では、「何回までやっていいか」

「自慰の方法を教えて」など。「包茎」では、「手術の必要性」「術後のトラブル」「経費」などが問い掛け
られています。

日本家族計画協会「思春期・FPホットライン」（2020年度）
【男性】 （％） 【女性】 （％）

全体 小学生 中学生 高校生 全体 小学生 中学生 高校生
N＝ 1,523 30 381 813 N＝ 438 23 27 112

自慰 23.4 6.7 37.0 22.3 緊急避妊 34.7 0.0 14.8 33.0
包茎 20.2 0.0 14.2 23.2 妊娠不安 16.4 0.0 3.7 17.9
性器 11.3 36.7 7.6 12.8 ピル 14.4 8.7 3.7 10.7
射精 8.6 20.0 8.1 9.3 月経 5.3 4.3 11.1 7.1
性欲 7.8 6.7 9.4 6.5 精神・心 2.7 8.7 22.2 0.9
妊娠不安 3.5 0.0 1.0 2.7 問題行動 2.3 26.1 0.0 1.8
性交 3.4 0.0 1.0 4.6 男女交際 2.3 0.0 11.1 3.6
問題行動 3.3 3.3 4.5 3.3 自慰 2.1 4.3 11.1 2.7
近親姦 2.2 0.0 1.0 3.1 避妊 2.1 4.3 0.0 1.8
その他 16.2 26.7 16.0 12.2 その他 17.8 43.5 22.2 20.5


