
中学校の性教育モデル授業について 

東京都医師会事務局作成（2018年 11月 22日更新） 

【１】 

学校名 新宿区立新宿西戸山中学校 

所在地 新宿区百人町 4－3－1（JR高田馬場駅から徒歩 10分） 

日 時 11月 10日（土）10:40～11:30 

学 年 3年生（132名、4クラス） 

内 容 避妊・人工妊娠中絶について（学習指導要領を超えるもの） 

※授業時間 50分のうち、産婦人科医の持ち時間は 35分 

（導入部、まとめは養護教諭が行う） 

講 師 高橋 幸子（埼玉医科大学病院 産婦人科 助教） 

その他 産婦人科医の授業に先駆けて、①性感染症（10月下旬）と②エイズ（11月上旬）に

ついての授業を実施する（いずれも学習指導要領の範囲内、クラス単位で行う）。 

【２】 

学校名 町田市立山崎中学校 

所在地 町田市山崎町 1445（小田急線／JR町田駅から神奈川中央交通バス 20分） 

日 時 11月 27日（火）13:30～14:20 

学 年 3年生 

内 容 学習指導要領を超えた内容 

講 師 寺内 智子（中野区／寺内医院 院長） 

【３】 

学校名 東三鷹学園 三鷹市立第六中学校 

所在地 三鷹市新川 2－12－17 

（JR吉祥寺駅から小田急バス 12分、京王線 千歳烏山駅から小田急バス 12分） 

日 時 11月 28日（水）14:25～15:15 

学 年 2年生（約 180名） 

内 容 学習指導要領の範囲内 

講 師 東 哲徳（渋谷区／東クリニック院長、東京都医師会 学校医委員会 委員） 

【４】 

学校名 江戸川区立小岩第四中学校 

所在地 江戸川区西小岩 3－9－18（JR小岩駅から徒歩 15分） 

日 時 12月 20日（木）14:30～15:20 

学 年 3年生 

内 容 学習指導要領を超えた内容 

講 師 江夏亜希子（日本橋／四季レディースクリニック院長） 

【５】 

学校名 東京都立南多摩中等教育学校 

所在地 八王子市明神町 4－20－1 

（JR八王子駅から徒歩 10分、京王八王子駅から徒歩 5分） 

日 時 1月 30日（水）13:20～14:10 

学 年 前期 3年生（160名） 

内 容 学習指導要領を超えた内容 

講 師 長岡 美樹（渋谷区／宮益坂メリーレディースクリニック院長） 

※南多摩中等教育学校の前期1・2年生の講師 

→ 毛利 素子（立川市／毛利もとこ女性クリニック院長） 


