
 

 

 

公益社団法人日本産婦人科医会 

第２回母と子のメンタルヘルスケア研修会 プログラム 

 [2018 年 4 月 29 日（日）] 

12:00  受付 

12:30 プレコングレス 

   母子の愛着形成について-これから始まる育児の前に知っておきたいこと- 

                       日本産婦人科医会幹事 星 真一 

12:45 １．概要 

周産期メンタルヘルスの重要性と役割 

日本産婦人科医会常務理事 相良洋子 

13:15 ２．周産期メンタルヘルスの基礎知識 

①母子の関係性と妊産婦への対応の基本 

兵庫医科大学 精神科神経科学 清野仁美 

②妊産婦のメンタルヘルスの不調と対応 

東北大学病院 精神科 菊地紗耶 

14:15 休憩（15 分間） 

14:30 ３．支援が必要な妊産婦のスクリーニング 

医療法人風のすずらん会 メンタルクリニックあいりす 鈴宮寛子 

15:30 ４．妊産婦への対応 ※グループワーク※   

九州大学子どものこころの診療部 山下 洋 

医療法人風のすずらん会 メンタルクリニックあいりす 鈴宮寛子 

17:00 ５．総括 

医療法人風のすずらん会 メンタルクリニックあいりす 吉田敬子 

            ※プログラムは現時点の予定です。当日変更になる可能性もございます 
 

テキストとして「妊産婦メンタルヘルスケアマニュアル（日本産婦人科医会編  

 2017）」、「妊娠中から始めるメンタルヘルスケア 多職種で使う 3 つの質問票 

(吉田敬子ら監修、日本評論社 2017)」を用います。 


