
１）　　　月　　　日　　　時においで下さい。

２）朝食は絶対にいけません、牛乳もお茶ものまないこ

と、空腹にしておかないと麻酔のかかった時、吐い

て窒息の危険があります。

３）スカートかワンピースでおいでください。

　　前開きの寝巻を用意していただければなお結構です。

４）前夜は入浴して清潔にし、睡眠を十分とってくださ

い。睡眠不足と過労の場合は、注意して手術をして

も、事故の原因となることがあります。

５）口紅、マニキュアはとって、化粧はしないで麻酔中

の顔色がわかるようにしましょう。

６）持ってくるもの

　　�同意書（捺印・署名）

　　　夫又は相手の男性の署名は必ずその本人が書き、

捺印すること。

　　�生理帯、パット（３枚）

　　�貴重品はお持ちにならないでください。もし紛失

しても責任はもちません。

７）手術後３日間は安静にしなければいけません。

　　それが出来るよう準備しておきましょう。

８）手術がすんで麻酔がさめ、歩いてもふらつかなく

なったら必ずもう一度みてもらってからお帰りくだ

さい。

９）当日は自分で自転車や自動車を運転しないで下さい。

１０）当日はお子様をつれて来ないで下さい。

人工妊娠中絶手術を受ける方に
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